UuiBB

kompetent & menschlich

Belastungssymptome von Pflegenden
auf Notfallstationen

Graf, Tobias: Hochuli, Barbara

Eine wichtige Grundbotschaft an alle "Super-Nurses” (wolf et al., 2020) ISt, dass sekundare Traumatisierung und
sekundartraumatische Belastungssymptome nicht als Mangel an Resilienz, sondern als berufsbedingte Gefahrdung
von Pflegenden verstanden werden sollten. (sock et al., 2020) EIne sekundare Traumatisierung ist also kein Mangel an
Professionalitat und darf daher auch keiner Tabuisierung unterliegen (paniels, 2008). (Hochuli & Graf, 2022, S. 19)

Losungsansatze

ldeen und welterfUhrende Massnahmen

Selbsteinschatzung

Es gibt verschiedene Skalen zur
Einschatzung der Belastung von
Pflegenden. Die gefundenen
Skalen wurden in Studien erprobt
und konnen auch zur
Selbsteinschatzung respektive
Abbildung der personlichen
Exposition genutzt werden.



http://www.talkdebrief.org/
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Belastungsschema
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Erhohte Suizidalitatsrate unter
Notfallpflegenden
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